A I'l I G A N 0 I 29° Anxg:)lll(:aixo)\sio
HM OZIO’-PA ¢OI MdpTiog 2022

To oxoAclo pag

‘Etoc 2, TeU)x0G 5

H epnpepida tng Et1 taing K /3

<<To Traykdki Tng @IAiag>>
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Me tnv kaBodriynon ¢ OaocKAAAG MOG Kal TNG
Kupiog Twv  ElkaoTkwv "BdAape xpwpa" Kal
"dwoaue wn" og €va TTAYKAKI OPOP@AivovTag TO

TTpoaUAio Tou oxoAgiou pag. To TTaykaki autd To |

ovopdoape "To Tmaykaki 1ng PiAiag" kar o poAog
Tou €ival TTOANQTTAGG .ZTOX0 €xel va BonBroel Ta
TaidId va KOIVWVIKOTToInBouv, va AUvouv TIG
d1aPOPESG TOUG KABIoPEVOl € auTd oulnNTWVTAG, Va
MN MEVEl Kavéva TTaIdi JOVO TOU OTO OIGAEIMUA Kal
VO XPNOIYOTTOIEITal aTTO O00UG BEAOUV va yivouv
@ihol. H dpdon ulotroiBnke oTa TTAdicia TNG
MaveAAnviag Huépag katd TnG OXOAIKNG Biag Kai
““€K(POBIO}JOU (6 Mapnou)

""" e __ Salawig.y L LLLI

To naykak
™s <Pt)uas

To €6ipo Tou <<MdpTn>>

A6 TN 1n wg 1ig 31 ToUu MApTN, Ta TTAIBIA
QPOPOUV OTOV KAPTTO TOU XEPIOU TOUG éva
BPaxIOAGKI, @TIAYUEVO OTTO OTPIMPEVN AOTIEN

4 Kal KOKKIVR KAwoTA, Tov Mdptn 4 MapTid.

2UPQwva e TN Aaik Tapadoon, o MapTtng
TTPOCTATEVUEl T TTPOCWTTA TWV TTAIBIWY ATTO
Tov TTpwTO0 AAI0 TG AvoIigng, yia va unv
Kaouv. Tov @TIdxvouv TNV TEAEUTaIa PEPA TOU
®AeBdpn Kal Tov opouv TNV TTPWTN MEPT TOU
MdapTn, TTpIv Byouv atrd To OTTiTI.

Tov «Mdaptn» TOV Pydlouv oOTO TEAOG TOU
MAvVa, 1 Tov  a@rjvouv  TTGvw  OTIG
TPIOVTAQUAAIEG OTaV dOUV TO TTPWTO XEAIDOVI,
yla va Tov TTadpouv Ta TTOUAIG Kal va XTioouv
™ QWAIG TOuG ) TOV Kaive PE TO AVOOTACIUO
Qwg Tou lNdaoxa.

«Maptne» i «MapTid» gival Eva TTOAU TTaAIO
€0iyo, TO oTToio TMBavOTNTa £XEl PICeC OTNV
Apxaia EAANGDQ, KAl OUYKEKPIMEVA  OTA
EAeucivia MuoTrpia, é1Tou £€devav pia KAWoTA
(Tnv Kpokn) oTo &€&i Toug €I Kal TO apIoTEPO
Toug OdI. O MdpTng TMPE TO dvoua Tou atrod
T0 AaTivikd6 ovoupa Tou BeoU Apn (Mars =
Apng).To €Bipo ekT6g amd Tnv  EAANGSQ,
UTTAPXEl Kal O€ QGAANEC XWPEG, KUpiwg oOTa
BaAkavia. 2tnv AABavia (ovoudletalr Bepdpe)
otn Bopeia Makedovia (MapTtivka) oTnv
MoAdaBia (Maptoiodp) kai otnv  Kotrpo
(Maptoui 1 MapTtng)

21n BouAyapia tnv Tpwtn nuépa Tou MapTn,

| @opouUv OTO TIETO TOUG OTOAIdIO @TIOYUEVA

armd AOTIPEG KOl  KOKKIVEG KAWOTEG  TTOU
arrokaAouvrtal MapTevitoa.
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21n Poupavia utrdpxer évag pubog trou Aéel 611 0
©ed¢ — 'HAI0G peTapopewbnke o€ veapd avdpa Kai
Katépnke otn I'n yia va Tapel HEPOG € JIa YIOPTA.
Tov atriyaye, WG, €vag dPAKOG, UE ATTOTEAECHO
va xaBei kal va BuBioTei 0 KOOPOG OTO OKOTAdI. Mia
nuépa €vag veapdg, Jadi ue Toug oCUVTPOPOUG TOU
oKOTWOoE TO OPAKO Kal atreAeuBEpwoe Tov 'HAIo,
@épovTtag TNV avoign. O veapog éxaoe Tn Cwr Tou
Kal TO dipa Tou €Baye KOKKIVO TO XIOVI. ATTO TOTE,
ouvnBietal Tnv 1n Tou MdapTn 6Aol o1 veapoi va
mAékouv To MapTn (MapTiodp ota Poupdvika), pe
KOKKIVN KAwOTH TToU OUPBOAICEI TO aia Tou veapou
avdpa Kal TNV ayaTrn Tpog Tn Bucia kal doTrpn TTOU
OUMPBOAICEl TNV ayvoTnTa.

(©eodwpa - Mapia-NikoAéta-Xapd)

KaBapd Asutépa

H KaBapd Aeutépa eival pia KivnTA yiopTtr, N
oTToia dnNAWVEl TO gekivnua TNG ZAPOKOOTNAG
aAAG kal TRV AN Twv Attokpiwv. H KaBapda
Aeutépa @npiCeTal yia TRV Aaydava, Tov XaAB4,
TOo TOoupoi Kal Ta Balacoivd. H KaBapd
Aeutépa ovopaAoTnKe €10l yia ol XpIoTIavoi
<<kaBdpifovtav>> CWMATIKA aAA&  Kal
mveupaTikG! Kupia €8iya o 6An tnv EAAGSa
gival To TTETAYPO TOU XOPTAETOU, OAAG Kal TO
<< [daitavaki>, €6luo TOU  €@epav  aATo
™ Mikpd& Acia ol TTpdouyeg (KwvaoTavTivog)

O XapTaETOG
O xaptaerdg cival pia eAa@pid KATOOKEUN,
OKOTTIOG TNG OTToiag €ival va TTETA ME TN
BonBeia Tou aépa. O XapTaeTdG KPATIETAI OTTO
QUTOV TTOU TOV TTETA MECW TNG KAAOUMTTOG,
€VOG AETTTOU OXOIVIOU.
MoTelw TTWG OAoI €xouv TTETALEl TNV KaBapd
Aeutépa €vav xaptaero. larti Tov TTETAUE
OuWG, auTr TN Pépal
ZUuQwva HE apxaieg Bewpieg TO TTETAyUA
onAwvel Tnv KdBapon TNG Wuxng META TO
cepaviwpa TG Amokpidg. Or  XpIoTIavOi,
TMOTEVOUV  OTI TO TIETAYPMA TOU  QETOU
OUMBOAICel TO avBpwTTIvo TTveUua, TTou gival
TTAQOMEVO yIa va TTETA OTa oupdavia. Me auTtov
TOoV TPOTTO €ival oav va EPXONAOTE TTI0 KOVTA
oTtov O¢é. Eival dnuo@INig oRuepa otnv Kiva,
otnv lammwvia, otnv lvdia, otnv TaiAdvdn kai
o1o AgyavioTav. (Kwvotavriva)

'HpBe Apbe xeAidOVa

XEAIAONIZMATA

TA KAAANTA THZ ANOI=HX2
Ta xehidoviopata ival puBuIKd Tpayouddkia TTou
éNeyav T PIKpA TTaidId TNV 1n Ttou MdapTn.
"upvoucav atrd OTTiTI O€ OTTITI KAl KpaTouoav éva
EUAIVO opoiwpa XeAIBovIoU yia va YIopTAoOouUV ToV
EPXOMO TNG AvoiEng Kalr Twv XeAidoviwyv. Ol
VOIKOKUPEG TOUG £BIvav auyd.

To €Biuo autd, Tou é€xel TIC pile¢ Tou OTnNV
apxaidtnTa, avaBiwoav Ta TTaldid Tng B 1d¢NnC.
KpatwvTag xdpTtiva xeAIdovia pag Tpayoudnoav

NPBE Kal GAAN
MeAndGvVa

KABio€ Kal AdAnoe
Kal YAUKA KEAANONOE:
MdapTn, M&pTn pou
KOAE,

Kol ®AeBdpn poBepé
Kl av QAERIoEIC KI av
TOIKVIO€IG

KaAokaip! 6a pupiceig
Ki av xloviogig KI av
KAKIO€IG

TAAIV Gvoién

A’AvAirrci-



https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%AC_%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
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O xaABag

O xaABag atroteAei Eva atro Ta 1110 BPETTTIKA
YAUKIiOPOTA TNG ZApaKOOTHG Kal OXI HOVo.
MoAAoi Tov éxouv ouvdéoel pe Tnv KabBapd
AeuTépa, PuTTopEi OPWG va KaTavaAwoOei
oTToladnTToTE PEPA Tou Xpdvou. H ovopaacia Tou
TTpoépxeTal atrd Tnv apafiki pi¢a hulw (xaABad)
TToU onpaivel YAukd. Tov ouvavToupe o€
OIaQopeG XWpPES TNG Meooyeiou Kal TNG
AvaTtoAig kal oTnv EAAGDa 810860nKe aTTd
TTPOOPUYES TNG ZpUPVNG (XAABATCNOES
TTPOOPUYEG) OTTOU TToUAoUCav XaABAdeg o€
MIKPEG TTapAyKeG MNa Toug 'EAANVES 0 XaABAG
aTTOoTEAE £va OTTO TA CAPAKOOTIAVA YAUKA TOUG
Kal 10iwg n mapaAAayn Tou PTIAXVETAL PE
Taxivi Kat TwAeital o€ pop@n KUAivopou n
mapaAAnAemimédou. To €idog auto tou xaABd
ovopaletal Makedovikog XaABAg. MwAeital pe
10 BAPOC TOU KAl KUKAOWOPEL 0TO EUTTOpLO
OKETOG, HE OOKOAdTA N Pe Kapudia. Qotooo,
UTTAPXOUV TOUAAXIOTOV TEVTE 1 €€l TAPAAAAYEG
ToU XaABd otnv EAAGda (Osodwpa - Mapia-
NikoAéta-Xapd)

H Aaydva
To €0iyo TNG Aayavag TTapEPEive avaAAoiwTo avd
TOUG QIWVEG Kal ouvnBifeTal va TTapackeuddeTal

ME MEPAKI aTTO TOV APTOTTIOIO TNnG VYEITOVIAG,
Tpayavl  AQXTOPIOT) KOl  OOUCOUEVIO KAl
KaravaAwvetar  katd Tnv  KabBapd Aeutépa
.(Adovpa —Mapyapita)
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<<25" Méprtiou>> O §eonkwHOg TwV UTTGdoUAwY EAARVWY
Tnv 2’5” MapTiou VIOpTd;OUUE Tr]v'évapfl,r] S KAatda TOU Oewpavofj duvdaotn yia
emavactaong Twv EAAvwyv peta amd 400 s)\sueepia Kat autodidfson to 1821,

xpoévia  okAaBid  amdé Toug  Toupkoug. : : :
ZUYKEKPINEVO N ETTOVACTACN &EKiVNOE OTNV UTINPEE TO TTLO GNUAVTIKO YEYOVOG OTNV

MoAdoBAayia (onuepivr) Poupavia) ye apxnyo lotopia tng Newtepng EAAadag.
Tov  AAéCavdpo YwnAdvin. Ztnv  EAAGda
¢ekivnoe amd v [lehommévvnoo  oTa
KaAdBputa Kal ouykekpigéva otnv  Ayia
NAavpa 6tmou o lMalaiwv Matpwv eppavédg
Opwoe Kpupa Tnv €TavaoTaTikl onuaia. H
nuepounvia ETTINEXONKE Aoyw ng
OpnokeuTikAG  yIopTAG (EuayyeAiopdg  Tng
©eoTOKOU) .(AévTiov, BikTopaq)

Mou ¢avapyxovral éva éva xpovia dofaouéva
va 'Tave 170 21 va 'pbel yia oTIyuN

Na TTOAEPdAW TIG PEPES OTA KAOTPA

Kal To oTTaBi pou va mavel puTid

(ZTixo!l a11d YWWwaoTd Tpayoudl-Kwv/vog)

Bpeg Owdeka fpweg ¢ eAnviki¢ emavdoTaorng
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(O1 kpuppéveg Ae€eig: KOANOKOTPQONHZ, KANAPHZ, MIMOYMIOYAINA, MANTQ, KAPAIZKAKHZ,
AIAKO> TMAMAOAE>SAY . YWHAANTHS . MAYPOMIXAAHY. MAKPYTTANNH> MIAOYAHY. MMNOT>APH>)



https://www.lifo.gr/culture/music/na-tane-21-i-istoria-piso-apo-pio-gnosto-kai-exypno-tragoydi-gia-tin-elliniki#commentsection
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	Η εφημερίδα της Στ1 τάξης
	Τον «Μάρτη» τον βγάζουν στο τέλος του μήνα, ή τον αφήνουν πάνω στις τριανταφυλλιές όταν δουν το πρώτο χελιδόνι, για να τον πάρουν τα πουλιά και να χτίσουν τη φωλιά τους ή τον καίνε με το αναστάσιμο φως του Πάσχα.
	«Μάρτης» ή «Μαρτιά» είναι ένα πολύ παλιό έθιμο, το οποίο πιθανότητα έχει ρίζες στην Αρχαία Ελλάδα, και συγκεκριμένα στα Ελευσίνια Μυστήρια, όπου έδεναν μια κλωστή (την Κρόκη) στο δεξί τους χέρι και το αριστερό τους πόδι. Ο Μάρτης πήρε το όνομα του απ...
	Στη Βουλγαρία την πρώτη ημέρα του Μάρτη, φορούν στο πέτο τους στολίδια φτιαγμένα από άσπρες και κόκκινες κλωστές που αποκαλούνται Μαρτενίτσα.
	ΧΕΛΙΔΟΝΙΣΜΑΤΑ
	ΤΑ ΚΑΛΑΝΤΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ
	Ο χαλβάς
	Ο χαλβάς αποτελεί ένα από τα πιο θρεπτικά γλυκίσματα της Σαρακοστής και όχι μόνο. Πολλοί τον έχουν συνδέσει με την Καθαρά Δευτέρα, μπορεί όμως να καταναλωθεί οποιαδήποτε μέρα του χρόνου. Η ονομασία του προέρχεται από την αραβική ρίζα hulw (χαλβά) που...

